
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر معصومه عباس نژاد ناظر علمی:

 1402تابستان 

 سلامتدفتر آموزش 
 

 

 

 Aويتامين 

 آموزش به بيمار و خانواده :

 به منظور جذب بهتر ، دارورا با غذا مصرف كنيد . -1

مصرف ميوه هاي زرد و نارنجي و سبزيجات داراي برگ  -2

 سبز تيره ،جگر و زرده تخم مرغ را مد نظر قرار دهيد.

در طي درمان معاينات چشم پزشكي به صورت دوره اي انجام  -3

 گيرد.

تهوع ،استفراغ ،ترك خوردگي لب ها ،  در صورت بروز -4

 ريزش مو و سردرد پزشك را مطلع سازيد.

 بيشتر از مقدار تجويز شده استفاده نكنيد. -5

تا زمان مصرف دارو، روغن هاي حاوي مواد معدني را به  -6

 كار نبريد.

 در صورتي كه دوزي فراموش شد آن را ديگر استفاده نكنيد. -7

 Eويتامين 

 اده:به بيمار و خانو آموزش

 دارو را ميتوان همراه با غذا يا بعد از آن مصرف نمود. -1

 قرص هاي جويدني را به صورت كامل بجويد. -2

وضعيت غذايي بيمار از نظر مصرف موارد زير مورد  -3

بررسي قرار دهيد:جوانه گندم ،سبزيجات برگ سبزتيره،دانه 

هاي روغني،تخم مرغ،جگر،روغن گياهان،فرآورده هاي لبني 

 و غلات
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  Cويتامين 

 آموزش به بيمار و خانواده:

 جذب آهن را زياد ميكند.ث ويتامين  -1

وضعيت تغذيه اي از نظر مصرف ميوه ها و سبزيجات سيراته  -2

 مورد بررسي قرار دهيد.

 قرص يا كپسول را خرد نكنيد و نجويد. -3

 كپسول ها راميتوتن باز كرد و با زله مخلوط كرد. -4

 استعمال دخانيات سطح ويتامين ث را كاهش ميدهد. -5

 بيشتر از مقدار تجويز شده توسط پزشك مصرف نكنيد. -6

 مقدار اضافه مورد استفاده از طريق ادرار دفع ميشود. -7

پاسخ درماني عبارتست از بهبود: بي اشتهايي ،درد مفاصل،  -8

 رنگ پريدگي،بهبود زخم ها 

مصرف آن در  اين دارو بهتر است صبح مصرف شود. زيرا -9

 شب مي تواند موجب بروز مشكل در كيفيت خواب شود.

 

 

 

 B complexويتامين 

 آموزش به بيمار و خانواده : 

دارو را دقيقا همانطور كه پزشك به شما تجويز كرده است  -1

 ،استفاده نماييد.

در صورت فراموش كردن يك دوز ،به محض يادآوري نوبت  -2

مصرف كنيد.اگر زمان مصرف دوزبعدي فراموش شده را 

و بر طبق باشد،از مصرف نوبت فراموش شده اجتناب كنيد

برنامه ي مشخص به مصرف دارو ادامه دهيد و هيچ گاه دو 

 قرص را باهم نخوريد.

اين دارو بهتر است صبح مصرف شود كه براي مقابله با  -3

استرس و خستگي مي باشد و مصرف آن در شب مي تواند 

 ز مشكل در كيفيت خواب شود.موجب برو

دارو را در جاي خشك و خنك و به دور از گرما و تابش مستقيم  -4

 نور نگه داريد. 

 دارو را دور از دسترس كودكان نگه داريد. -5

تغيير رنگ ادرار به زرد روشن خطرناك نمي باشد و نشان مي  -6

 دهد بدن در حال دفع مقادير اضافه ويتامين است.

مين هاي گروه ب مي تواند خطرناك مصرف دوز بالاي ويتا  -7

 باشد. 

بهترين منابع غذايي ويتامين ب كمپلكس : ماهي، جگر گوساله ،  -8

گوشت مرغ ، تخم مرغ و لبنيات ، حبوبات ، شيرسوياي غني 

 شده ، جوي دوسر ، دانه ها و مغزها، اسفناج و موز است. 

 


